
病院にかかるほどではないけど…
なんとなく不調だな…

ハーブやアロマに興味あるけど
何から始めたらいいのかな？

月経痛や気分の揺らぎなどの
PMS・PMDDを薬じゃない方法で

ケアしたいな

イライラせずに過ごしたい
最近眠りが浅いなぁ…

子供のケアにつかってみたいな

デリケートゾーン気になるけど
何から始めたらいいのかな

更年期ケアって何ができるの？

腰痛や肩こりのバームや
リラックス・リフレッシュ用のオイルなど

マイケア用品を作ってみたいな

相談・カウンセリング

初回

2回目以降

１時間

３０分

１０分 １,０００円

６,０００円

３,０００円

延長

当院にかかりつけの方

初回サービス♪ １時間 5,０００円

プロダクト作り

５,０００円講義＋材料費含め　１時間半

アロマスプレー

アロマバーム

ネイルオイル

例）　

・症状に合わせた精油や
　ハーブティのブレンド

・精油を使用したセルフケアの方法

・デリケートゾーンの実践方法

・ハーブティの購入も可能

・実際にプロダクト作成し
　すぐにケアできます♪

ご予約の際は 　 lococlinicns@gmail.com にご連絡お願いします

こんなことでお困りの方 料金 処方

興味のある方はナースもしくは受付にお声かけください



植物療法

薬理効果を持つ植物を、ハーブティや精油、

漢方薬など体調に合わせて使用し、

人間が本来持つ自然治癒力に働きかけ

病気を予防・ケアをする伝統療法です。

植物療法（フィトテラピー）とは


